
自我保護小組(中度) 

 

小組目的︰ 

1. 學習適當地整理自己的衣著儀容及良好的坐姿 

2. 了解自己私人部位，並學習分辨好與壞的接觸 

3. 懂得拒絕壞接觸的方法，從而保護自己 

4. 懂得拒絕陌生人的誘惑，從而保護自己 

 

參與的對象︰中度中學組女同學 

小組推行形式/主題︰運用有關自我保護的兒歌、電子互動程式、繪本故事、角色扮演及桌上遊戲讓

學生學習自我保護的方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


