
戲有益 - 動感擂台 

 

小組目的︰ 

1. 透過設置多元化的戲有益動感擂台，讓學生善用餘暇參與運動競技相關的活動，發展健康校

園。 

2. 挑戰不同難度的競技遊戲進行解難，讓同學可以自我挑戰。並設有健康大使、活動助理及正向

大使，讓學生培養責任感履行活動職務。 

3. 以師徒制進行活動，抱著正向積極的態度，發揮仁愛的精神，以同理心協助有需要同學。 

4. 透過不同類型的活動，給予學生發掘其亮點的機會，讓同學勇於嘗試。 

 

參與的對象︰輕度小學、輕度中學、中度中學 

 

小組推行形式／主題︰透過設置多元化的戲有益動感擂台，讓學生善用餘暇參與運動競技相關的活

動，發展健康校園。 

 

 

 

小學組「戲有益-動感擂台」團隊。 



 
設有健康大使、活動助理及正向大使，讓學生培養責任感履行活動職務。 

 

 
由健康助理帶領活動「桌上保齡」。 

 



 
活動「神箭手」，讓同學可以自我挑戰的競技活動。 

 

 
 

由健康助理帶領活動「桌上冰壺」。 



 

活動「百發百中」，是其中一項受歡迎的競技活動。 

 

 

中學組「戲有益-動感擂台」團隊。 

 



 
由健康助理帶領活動「桌上冰壺」。 

 

 
活動助理協助設置活動場地的物資。 

 


