
心智教育(歷奇輔導) 

 

小組目的: 

1. 通過不同的歷奇活動，讓學生能面對未知的挑戰，讓他們認識自我極限，增強自信心。 

2. 通過不同小組挑戰活動，鼓勵學生互相合作，提升團隊協作能力，更可以建立同學間的信任與支

持，增強彼此間的關係。 

3. 歷奇活動常涉及解決各種難題，促進學生的批判性思維與創造力。  

 

參與的對象︰中度初中組中一至中三學生 

 

小組推行形式/主題:︰每星期共二節的歷奇輔導課，邀請專業的歷奇導師與本校教師共同協作安排

不同的歷奇活動讓學生進行挑戰。 

 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 


